Ehrenkodex fur Trainer
im Rahmen der PsG

DLRG KV Ingolstadt e.V.
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EHRENKODEX

fiir alle Trainer und Mitglieder der DLRG KV Ingolstadt e.V.,
die Madchen und Jungen sowie junge Frauen und junge Manner

betreuen oder qualifizieren oder zukiinftig betreuen oder qualifizieren wollen

Hiermit verpflichte ich mich,

ingolstadt.dirg.de

e die personlichen Empfindungen und Bedurfnisse der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen (iber meine eigenen Wiinsche und Ziele zu stellen.

e jedes Kind, jeden Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Respekt zu behandeln und ihre individuelle
Entwicklung bestmoglich zu fordern.

e sie zu einem respektvollen und sozialen Miteinander zu erziehen und sie auf dem Weg zu einer
selbstbestimmten Personlichkeit zu begleiten.

e  sportliche und andere Freizeitangebote alters- und entwicklungsentsprechend zu gestalten und dabei kind- und
jugendgerechte Methoden anzuwenden.

e fiir passende Rahmenbedingungen in sportlichen und auBersportlichen Bereichen zu sorgen, die ihren
Bedurfnissen gerecht werden.

e ihr Recht auf korperliche Unversehrtheit und Intimsphéare zu achten und jede Form von Gewalt - sei sie
korperlich, seelisch oder sexuell - strikt abzulehnen.

e  jhnen Mitbestimmung und Selbstverantwortung bei allen Angeboten zu ermdglichen.

® ein glaubwurdiges Vorbild zu sein, sportliche und zwischenmenschliche Regeln zu vermitteln und diese selbst
nach den Prinzipien des Fair Play zu leben.

e  mich aktiv gegen Doping, Medikamentenmissbrauch und jede Form von Leistungsmanipulation einzusetzen.

e  beim Umgang mit personenbezogenen Daten die geltenden Datenschutzrichtlinien einzuhalten.

e bei VerstoBen gegen diesen Ehrenkodex konsequent zu handeln, professionelle Hilfe (z. B. kommunale
Beratungsstellen oder die DLRG-Beratungsstelle) einzubeziehen und verantwortliche Stellen wie Vorgesetzte
oder den Vorstand zu informieren.

e diesen Ehrenkodex auch im Umgang mit erwachsenen Sportlerinnen und Sportlern konsequent zu beachten.
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