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Infoblatt Mitgliedsbuch 

Für die Teilnahme an den Oberbayerischen Meisterschaften der DLRG müssen alle Teilnehmer 
und Verbände das Mitgliederbuch korrekt ausfüllen. Dieses Infoblatt erklärt, wie das 
Mitgliederbuch richtig ausgefüllt wird, um eine reibungslose Anmeldung und Teilnahme zu 
gewährleisten. 

Das ausgefüllte Mitgliederbuch ist bei Beginn der Mannschaftsführerbesprechung abzugeben. 
Alle Mitgliederbücher einer Gliederung müssen in einem A4-Ordner abgegeben werden, nach 
Altersklassen sortiert.  

Falls die Anzahl der Bücher einen Ordner überschreitet, können mehrere Ordner verwendet 
werden; bitte beschriftet in diesem Fall alle Ordner eindeutig. 

 

Sollte es Fragen hierzu geben, könnt ihr euch gerne bei uns melden:  

obbm@bez-oberbayern.dlrg-jugend.de  

emily.labus@bez-oberbayern.dlrg-jugend.de  

 

Folgende Angaben sind unbedingt erforderlich: 

▪ Das Passbild ist eingeklebt und mit dem kleinen Siegel abgestempelt 
▪ Der Teilnehmer und, falls erforderlich, ein Erziehungsberechtigter haben 

unterschrieben 
▪ Die Startberechtigung für die entsprechende Gliederung des laufenden 

Wettkampfjahres und das aktuell korrekte Abzeichen (Siehe hierzu 
„Abzeichenübersicht Altersklasse“) ist eingetragen 

▪  Das Mitgliedsbuch wurde abgestempelt und ist unterschrieben 
▪ Das Formular „Selbsterklärung zum Gesundheitszustand“ ist bei Minderjährigen auch 

von einem Erziehungsberechtigten unterschrieben. Das Datum wurde auf dem 
Mitgliedsbuch eingetragen. Wird anstelle der Selbsterklärung ein ärztliches 
Gesundheitszeugnis vorgelegt, muss dieses vom untersuchenden Arzt abgestempelt 
und unterschrieben sein. 
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Tipps  

▪ Auf saubere und lesbare Schrift in allen Unterlagen achten  
▪ Mit dokumentenechten Stiften in blauer oder schwarzer Farbe schreiben  
▪ Datumsangaben eindeutig erkennbar halten; Formatbeispiel „14.02.2018“  
▪ Zahlen eindeutig erkennbar schreiben  
▪ Felder zum Ankreuzen eindeutig markieren (Keine Mehrfachnennung) 
▪ Angaben in das dafür vorgesehene Formularfeld eintragen  
▪ Vollständige Angaben machen – z.B. Name und Vorname; PLZ und Ort;  
▪ Keine Angaben auf eingeklebten Zetteln, Etiketten o.ä. (diese sind nicht zulässig)  
▪ Kein Heften, Kleben oder Klammern von Unterlagen (oder deren Bestandteilen) (ist 

nicht zulässig) einzige Ausnahme: Passfoto.  
▪ Unterlagen pünktlich, vollständig und korrekt einreichen  
▪ Falls ein Mitgliedsbuch sehr ‚mitgenommen‘ ist im Zweifel lieber ein neues Erstellen  

 

Beispiele 

1. Das Gesundheitszeugnis 
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2. Das Mitgliederbuch in neuer Form  

 

Seite 1 

 

 

 

 

 

 



 
 

Auszug und Zusammenfassung:  
DLRG-Regelwerk für Pool Einzelstrecken- Meisterschaften im Rettungsschwimmen, Stand 01.01.2024  
  4 

 

Seite 2 
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3. Das Mitgliederbuch in alter Form  

 

Seite 4 - Pflichtangaben:  
▪ Angabe des Landesverbands  
▪ Angabe des Bezirks  
▪ Angabe der untersten 

Gliederungsebene (entfällt, wenn der 
Bezirk die unterste  Gliederungsebene 
ist).  

▪ Einkleben eines Passbildes, dieses ist 
an einer Ecke mit einem Stempel 
(Halb auf Bild, halb auf Mitgliedsbuch) 
zu bestätigen.  

▪ Unterschrift des Passinhabers/der  
Passinhaberin und ggf. des 
gesetzlichen Vertreters 

 

Seite 5 - Pflichtangaben:  
▪ Vollständige Personalien, bestehend 

aus:  
o Name & Vorname  
o Geburtsdatum und Geburtsort  
o Straße, Hausnummer  
o Postleitzahl, Wohnort  

▪ Eintrittsdatum & Eintrittsort in die 
DLRG bei Beginn der Mitgliedschaft  

▪ Datum & Ort bei der Bestätigung des  
Mitgliedsausweises durch die 
ausstellende  

▪ Gliederung  
▪ Großes Siegel der Gliederung 
▪ Unterschrift des Leiters/der Leiterin 

der Gliederung 

 
 

Seite 6:  
▪ Hier sind alle Änderungen der auf den  

vorangegangen Seiten genannten 
persönlichen Daten zu vermerken.  

▪ z.B.:  
o Umzug => neue vollständige 

Adresse  
o Heirat => ggf. neuer Name 
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Seite 8 & 9: 
Abzeichen eintragen. 
Wettkampferforderliches siehe  
Punkt Nr. 4 

 

Seite 16: 
▪ Anstelle einer Selbsterklärung zum  

Gesundheitszustand kann auch hier 
durch einen Arzt/eine Ärztin die 
Tauglichkeit bescheinigt werden. 
Hierfür sind die folgenden Daten gut 
erkenntlich auszufüllen:  
o Datum der Untersuchung   
o Untersuchungsergebnis (Spalte 

„tauglich ja/nein“, muss mit „ja“ 
ausgefüllt sein)   

o Unterschrift und Stempel des 
Arztes/der Ärztin 

 

Seite 18:   
▪ Hier ist durch die Gliederung zu 

bestätigen, dass das Mitglied 
startberechtigt ist.  

▪ Die Startberechtigung kann pro 
Kalenderjahr nur für eine Gliederung 
ausgestellt werden und ist jährlich zu 
erneuern.  

▪ Pflichtangaben:  
o Wettkampfjahr  
o Name der Gliederung für die das 

Mitglied startet  
▪ Kleines Siegel & Unterschrift der 

Gliederung 
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4. Abzeichenübersicht Altersklassen 

 

▪ bis 10 Jahre: mindestens Deutsches Schwimmabzeichen Silber 
▪ ab 10 Jahre: mindestens Deutsches Schwimmabzeichen Gold 
▪ ab 13 Jahre: mindestens Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze 
▪ ab 16 Jahre bis einschließlich 49 Jahre gilt: 

o Nachweis des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens Silber oder   
o Gold nicht älter als 12 Monate 

oder: 
o Nachweis des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens Silber oder  
o Gold nicht älter als 36 Monate sowie der kombinierten Übung (Deutsches 

Rettungsschwimmabzeichen Silber oder Gold) nicht älter als 12  
Monate 

▪ ab 50 Jahre: 
mindestens Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze 

 

5. Strafen 

 

Die Mitgliedsbücher müssen zur Kontrolle bei Beginn der Mannschaftsführerbesprechung 
vorgelegt werden. Ein Start ist gemäß § 4 des Regelwerks nur mit korrekt geführtem 
Mitgliederbuch möglich. 

Seit 2010 gelten strengere Regeln: Für ein fehlerhaftes Mitgliederbuch wird eine Strafe von    
10 € pro Buch erhoben. Nach Zahlung hat der Ortsverband 30 Minuten Zeit, die Korrektur 
vorzulegen; andernfalls wird der Teilnehmer disqualifiziert. 

Die endgültige Zulassung erfolgt erst nach Vorlage ordnungsgemäß geführter 
Mitgliederbücher.  

 

6. Kontrolle 

 

Die Kontrolle der Mitgliedsbücher erfolgt am Vormittag des Wettkampftages. Pro Gliederung 
ist hierfür ein Prüfer bereitzustellen. Dieser sollte die Stempel der eigenen Gliederung dabei 
haben, um etwaige Fehler auszubessern. 


